
2024年 2月21日(水) 16:00～ 17:30
オンライン開催(zoom) 後日アーカイブ配信予定

受講無料 ／ 要事前申込(締切2月16日）

こちらのWEBフォームからお申込みください。 ➡
https://forms.office.com/r/kADgbyJnUy

後日、視聴URLをメールでお送りします。

主催:公益社団法人地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター

本セミナーでは、高齢化が急速に進行する中で、フレイル対策におけ

る医療機関の役割について、先進的な取組事例を通して学びます。

座長 地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター センター長 中村正和
地域医療振興協会都祁診療所 管理者 西村正大

16:00 座長挨拶

16:05 講演①（講演30分、質疑10分）

診療所が取り組む地域包括診療とフレイル予防
講師：医療法人社団 野村医院 院長 野村和至先生
2018年の診療報酬改定をきっかけに高齢者をトータルに支えることを目的に開設された「地域包括診療
外来」の概要を紹介いただくとともに、CGA(高齢者総合的機能評価)を活用した高齢患者へのフレイル

予防の実際についてご講演いただきます。

16:45 講演②（講演30分、質疑10分）

病院における高齢者診療体制の構築とフレイル予防
講師： 国家公務員共済組合連合会虎の門病院顧問 大内尉義先生
超高齢社会に求められる病院の役割として、病院における高齢者の総合診療体制の構築と地域住民
の健康長寿を支える仕組みづくりについて、国家公務員共済組合虎の門病院と鹿児島共済会南風病
院での取組の実際をご講演いただきます。

17:25 まとめ

◎お問い合わせ：
地域医療振興協会 ヘルスプロモーション研究センター
川畑 輝子（かわばた てるこ）
E-mail：health-promotion@jadecom.jp
TEL:03-5212-9152

【プログラム】

参加申込

受付中

https://forms.office.com/r/kADgbyJnUy


フレイル予防セミナー2019

「地域の力でフレイルを先送り 住民主体のフレイル予防の実践」
本セミナーでは、地域ぐるみでフレイル予防に取り組むためのノウハウや工夫点を好事例から学びまし
た。地域での通いの場などですぐに使える教材やプログラムも紹介しています。

講演
地域ぐるみのフレイル予防の取組み～住民運営のフレイル予防教室の実践とその効果～
東京都健康長寿医療センター研究所 野藤 悠研究員

話題提供
嬬恋村わっきゃない教室の取組み～栄養プログラムを中心に～
地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター 川畑 輝子研究員

ヘルスプロモーション研究センターホームページの「活動レポ」をご覧ください。

フレイル予防セミナー2022

「フレイル予防の新たな地域展開を目指して」
本セミナーではフレイル予防に民間企業が主体的に参画している事例を紹介し、それぞれの地域の
実態に合わせてフレイル予防の新たな取組の展開や仕組みづくりを考える機会としました。

話題提供
フレイル予防の現状と課題
地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター 川畑 輝子研究員

事例発表①
バス事業者として取り組むフレイル予防
神姫バス株式会社 津村 拓也氏

事例発表②
スーパー事業者とコラボした「ショッピングリハビリ® 」
ショッピングリハビリカンパニー株式会社 尾添 純一氏

事例発表③
タクシー事業者、地元商店、ボランティアなどの地域協働による買い物・外出支援「あいのり」
群馬県渋川市社会福祉協議会 登坂 将志氏

ヘルスプロモーション研究センターホームページの「活動レポ」をご覧ください。
当日の講義動画も視聴できます。

地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター

https://healthprom.jadecom.or.jp/2020/02/26/%e3%83%95%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%ab%e4%ba%88%e9%98%b2%e3%82%bb%e3%83%9f%e3%83%8a%e3%83%bc2019%e3%82%92%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f/
https://healthprom.jadecom.or.jp/2022/07/05/%e3%83%98%e3%83%ab%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%bb%e3%83%9f%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%80%8c%e3%83%95%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%ab%e4%ba%88%e9%98%b2%e3%81%ae%e6%96%b0%e3%81%9f%e3%81%aa%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e5%b1%95/

